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ALLEINSEIN Einsamkeit kann krank, und Krankheit kann einsam machen.
Das Phinomen betrifft auch immer mehr jiingere Menschen - das war auch schon vor
Corona so. Sich alleine zu fiihlen, hat viel mit Erwartungen und Vergleichen zu tun.

ange weille Haare, traurige Augen: Die
Frau auf dem Plakat blickt einem direkt
ins Herz. , Einsamkeit* steht iiber ih-
rem Foto und darunter: ,Die schmerz-
lichste Nebenwirkung des Alters*. Mit
ciner Plakatkampagne macht die Karin
und Walter Bliichert Gedichtnisstiftung
zurzeit in Hamburg auf das Thema Einsam-
keit aufmerksam und erinnert per friendly
reminder: ,.call Omi®, bzw. ,call Opi* und da-
ran, dass Corona die Einsamkeit ilterer Men-
schen ,,dramatisch zugespitzt* habe (https://
www.erfahrungstraeger.de/einsamkeit).
Doch Einsamkeit ist nicht erst seit Co-
rona ein Thema: In Grofbritannien ist der
Kampf dagegen seit 2018 nationale Aufga-
be, die Regierung hat seitdem eine ,Einsam-
keitsbeauftragte®, man bemiiht sich, das Pha-
nomen zu fassen, auch in Kosten zu quan-
tifizieren und natiirlich zu bekdmpfen. Ja-
pan hat seit Februar 2021 einen »Minister fir
Einsamkeit“ Und auch in Deutschland er-
fahrt das Thema immer mehr mediale und
politische Aufmerksamkeit: So stellte die da-
mals amtierende Bundesfamilienministe-
rin Anne Spiegel (Biindnis 9o/Die Griinen)
auf einer virtuellen Auftaktveranstaltung ein
Projekt vor, das noch die Vorgangerregie-
rung auf den Weg gebracht hatte: Das bun-
desweite Kompetenznetz Einsamkeit. Es soll
Einsamkeit vorbeugen und bekiampfen.
CDU/CSU und SPD hatten schon in ih-
rem Koalitionsvertrag 2018 versprochen:
»Angesichts einer zunehmend individuali-
sierten, mobilen und digitalen Gesellschaft
werden wir Strategien und Konzepte entwi-
ckeln, die Einsamkeit in allen Altersgrup-
pen vorbeugen und Vereinsamung bekdmp-
fen.“ Das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) for-
dert bundesweit Modellprojekte, unter an-
derem solche, die altere Beschiftige vor sozi-
aler Isolation schiitzen sollen sowie das Mal-
teser-Projekt ,,Miteinander-Fiireinander -
Kontakt und Gemeinschaft im Alter,, (sie-
he Seite 13). Auch Mehrgenerationenhauser
werden unterstiitzt.
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Aber auch auf regionaler Ebene gibt
es viele Aktivititen: Das Land Schleswig-
Holstein etwa fordert nach eigenen An-
gaben den Landesseniorenrat jahrlich mit
68.000 Euro und mit der gleichen Summe
das,,,Landesnetzwerk Seniortrainer Home -
Landesnetzwerk senior Trainerin S-H*
(seniortrainer-sh.de), das in zwdlf Kompe-
tenzteams an unterschiedlichen Projekten
arbeitet. Darunter etwa ein landesweites Di-
gitalisierungsprojekt fiir Menschen, die un-
ter Einsamkeit leiden. Aufierdem konn-
ten aus Mitteln des Sozialvertrages, die das
Land zur Verfiigung stellt, auch Projekte ge-
gen Einsamkeit gefordert werden.

Um das Phdnomen in seiner Dimen-
sion besser erfassen zu konnen, hatte der
SSW 2021 einen Antrag in den Schleswig-
Holsteinischen Landtag eingebracht, worin
er forderte, ein Monitoring zur Einsamkeit
einzufiihren und die Ergebnisse regelmiflig
in den Sozialbericht einflieen zu lassen.
Gemeinsam mit den Fraktionen von CDU,
SPD, Biindnis 9o/Die Griinen und der FDP
wurde daraus dann zwar eine Bitte an die
Landesregierung, darauf hinzuwirken, dass
bundesweit Daten und Informationen zum
Thema Einsamkeit und Isolation erhoben
werden — aber immerhin wurde es so ein
fraktionsiibergreifendes Anliegen. Liegen
die Daten fiir Schleswig-Holstein vor, sollen
sie in die Sozialberichterstattung des Lan-
des aufgenommen werden und als Basis fiir
Priventionsarbeit und entsprechende Pro-
jekte dienen.

Anfang Mirz gab es einen digitalen
Fachtag ,.Kiel gegen Einsamkeit — Subjek-
tives Erleben und gesellschaftliche Heraus-
forderung’, der von der Abteilung ,,Inklusi-
on und Alter werden im Quartier des Am-
tes fiir Soziale Dienste initiiert und in Ko-
operation mit der Forde-Volkshochschule
in Kiel organisiert und durchgefiihrt wurde
— mit etwas mehr als 130 Teilnehmenden.

Es ging darum, sozialer Isolation und
den damit verbundenen negativen Auswir-
kungen auf die Gesundheit priventiv zu be-
gegnen, fiir das Phinomen Einsamkeit zu
sensibilisieren, es zu enttabuisieren und
Raum fiir Austausch und Vernetzung zu ge-
ben. Neben drei Fachvortrigen und einer
Lesung boten 16 Sessions die Maglichkeit,
sich in Kleingruppen iiber lokale Projekte
fiir Inklusion und Teilhabe zu informieren,
iiber das Thema Einsamkeit ins Gespréch zu
kommen und neue Netzwerke zu kniipfen.

Auch die Medien widmen sich dem
Thema. Da ist von ,Volkskrankheit Einsam-
keit“ die Rede, von ,,Epidemie” - Manfred
Spitzer etwa behauptete in seinem 2018 er-
schienenen Buch ,Einsamkeit - die unbe-

kannte Krankheit, Einsamkeit sei die To-
desursache Nummer eins in den westlichen
Lindern und bezog sich dabei auf internati-
onale Studien. Vielfach belegt ist, dass Ein-
samkeit nicht nur das Risiko fiir Depressi-
onen, sondern auch fiir andere - etwa kar-
diovaskulire - Krankheiten erhoht und so-
mit als Risikofaktor wie Tabakkonsum oder
Ubergewicht betrachtet werden kann.

_Angesichts einer
Zunefimend
individualisierten,
mobilen und digitalen
Gesellschaft werden
wir Strategien und
Konzepte entwickeln,
die Einsamkeit in
allen Altersgruppen
vorbeugen und Verein-
samung bekampfen.”

COU/CSU UND SPD (2018)

Epidemie Einsamkeit?

Nimmt Einsambkeit also rasant zu?
Nicht unbedingt: Vor Corona fiihlten sich
rund 10 % der Deutschen regelmifig ein-
sam. 2019 gaben nach einer Erhebung des
Instituts der Deutschen Wirtschaft (IW),
die auf Daten des soziookonomischen Pa-
nels von 2017 basierte, 9,5 % der Befragten
an, einsam zu sein. 2013 waren es noch
10,5 % gewesen.

Im internationalen Vergleich liegen
Deutschland und Grofbritannien laut ei-
ner vergleichenden Studie etwa gleich-
aufund unter dem EU-Durchschnitt. Un-
terdurchschnittlich einsam fiihlten sich
der Untersuchung zufolge auch die Men-
schen in Didnemark, Finnland, Irland, den

Niederlanden und Slowenien, iiberdurch-
schnittlich hingegen in Frankreich, Ungarn,
Belgien, Ruminien und Griechenland.

Wer aber ist von Einsamkeit beson-
ders betroffen? Das sind neben alten vor al-
lem jiingere Menschen. Auffillig ist dabei,
dass es vor allem die Jiingeren sind, bei de-
nen Einsamkeit zunimmt - 29 % gaben 2017
einen schlechteren Wert an als 2013, bei den
iiber 60-Jahrigen waren es 26 %. Insgesamt
fiihlten sich 10,8 % der iiber 60-Jahrigen und
9,1% der 20- bis 29-Jihrigen einsam. Bei
den 30- bis 39-Jdhrigen waren es sogar iber-
durchschnittliche 9,6 %.

Dass iltere Menschen sich einsam fiih-
len, sieht jeder ein: Eine eingeschrénkte Mo-
bilitiit, gesundheitliche Beschwerden, Freun-
dinnen und Freunde, die gestorben sind,
Familien, die weit weg wohnen oder trotz
raumlicher Niihe eigene Wege gehen: Oft ist
es das Alleinsein, das einsam macht. Es gibt
dagegen Projekte der Wohlfahrtsorganisati-
onen, Kirchen und vieler anderer Institutio-
nen und Initiativen.

Keine Frage des Alters

Bei jiingeren Menschen ist das anders.
Wer sich einsam fiihlt, obwohl er fast immer
unter Menschen ist, wer in der vermeintlich
besten Zeit seines Lebens alleine ist oder sich
so fithlt, leidet nicht nur unter der Einsam-
keit an sich, sondern auch einem damit ver-
bundenen Stigma.

»Es gibt keine Altersgruppe, in der Ein-
samkeit keine Rolle spielt, aber besonders
riskant sind die Umbriiche im Leben, sagt
Benjamin Landes, Direktor des Instituts fiir
Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V. (ISS)
und Leiter des vom Bundesfamilienminis-
terium geforderten Kompetenznetzes Ein-
samkeit. Einen solchen Umbruch stellt eben
auch das Alter zwischen 20 und 30 dar: Der
Aufbruch von zu Hause in ein neues, ein ei-
genes Leben, die Suche nach der Identitit,
der Abschied von alten Netzwerken. Und
dann sind da noch die Erwartungshaltung
der Erwachsenen, man mége sie genieflen
»die schonste Zeit des Lebens” und der Ver-
gleich mit den anderen, die scheinbar alle in
Beziehungen und eng verwoben in freund-
schaftliche ,Netze" leben. Einsamkeit ent-
steht auch immer aus Erwartungen und Ver-
gleichen. ,Viele wissen ja, wie es sein sollte,
und dieser soziale Vergleich kann dann un-
gliicklich machen', sagt Landes.

Man weif3 dariiber noch nicht viel: , Bis-
lang hat sich die Einsamkeitsforschung
iiberwiegend auf Altere konzentriert, iber
Kinder und Jugendliche wissen wir viel zu
wenig', sagt Alexander Langenkamp, der
als wissenschaftlicher Mitarbeiter des 1SS
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104 %vor 2020

Jugendliche
mit Klinisch relevanten
depressiven Symplomen

fiir das Kompetenznetz Einsamkeit zustin-
dig ist.

Generell stellt Landes fest: ,,Einsamkeit
ist auch das Resultat unserer Art zu leben".
Hiufige Umziige und die damit verbunde-
ne soziale Entwurzelung, geringere regiona-
le Einbindung, oder unzureichende Betreu-
ungssituationen seien Beispiele, wie indivi-
duelle Lebensumstinde Einsamkeit fordern
konnen.

Dr. Sebastian Groth, Sprecher des Be-
rufsverbandes der Kinder- und Jugendirz-
te Schleswig-Holstein und niedergelassener
Pidiater in Rendsburg, kennt das Phiano-
men, obwohl es in seiner Sprechstunde noch
nie jemand direkt angesprochen hat: ,, Aber
ich frage ja nach, wenn es um Riickzugsten-
denzen geht, um depressive Anteile oder
Schulverweigerung. Und héufig kommt da-
bei heraus, dass das Kind oder der Jugendli-
che sich einsam fiihlen".

Noch einsamer durch Corona

Corona hat das gravierend verschlim-
mert. Die Sterbegeldversicherung ,,Mo-
nuta“ sprach kiirzlich von viermal mehr
Selbsttétungen als vor der Pandemie. Eine
vielzitierte Erhebung der Universitétskli-
nik Essen, die auf Basis der Antworten von
27 Kinderintensivstationen die Zahlen
hochgerechnet hatte, ergab dreimal mehr
Suizidversuche unter Jugendlichen als vor
Corona. Eine Studie des Bundesinstituts
fiir Bevélkerungsforschung (BiB) ergab:
Wihrend vor Corona 10,4 % der Jugendli-
chen klinisch relevante depressive Symp-
tome hatten, stieg im Frithjahr 2020 - also
wihrend des ersten Lockdowns - dieser
Anteil auf 25,3 %. Die Techniker Kranken-
kasse hat fiir den TK-Gesundheitsreport
2021, gemeinsam mit dem Meinungsfor-
schungsinstitut Forsa, durch Befragungen
zu den Belastungen durch Corona im Mai
2020 und Mérz 2021 festgestellt, dass sich
54 % der 18- bis 29-Jahrigen einsamer als
zuvor fithlten.

Das sind alles Zahlen, die Groth aus
seiner Praxis bestdtigen kann: ,Ich sehe si-
cher dreimal so viele Jugendliche, die Su-
izidgedanken duflern, wie vor Corona.”
Dass junge Menschen sich zu nichts aufraf-
fen kdnnen, sich unendlich schlapp fiihlen,
das hére er nun sehr oft. Homeschooling
und die Isolation habe viele Jugendliche
einsam gemacht. Das virtuelle Zusammen-
sein ,war ja nur ein vorgetiduschtes Mitei-
nander®. Besonders hart habe es seiner Er-
fahrung nach die 12- bis 13-Jhrigen getrof-
fen: ,,Die sind noch nicht gefestigt, sind auf
der Suche nach Cliquen, und diese Mog-
lichkeiten sind ihnen genommen worden.
Das war verheerend. Viele sind dann noch
im Internet an falsche Vorbilder geraten.”

Wie aber entsteht Einsamkeit bei Kin-
dern iiberhaupt grundsitzlich? ,Oft geht
es um Kinder, die die Interaktion nicht
richtig gestalten konnen. Sie entwickeln
Verhaltensauffilligkeiten, etwa aggres-
sives Verhalten oder auch zu viel Beriih-
rung. Die anderen Kinder lehnen das ab.
So entsteht eine Auflenseiterposition, die
das Kind einsam macht - und das negative
Verhalten noch verstarkt. Das ist ein Kreis-
lauf, aus dem das Kind alleine nicht her-
ausfindet;, so Groth. Es seien dann oft die
Eltern, die sich Hilfe suchend an den Kin-
der- und Jugendarzt wendeten. Nach Aus-
schluss korperlicher Ursachen entscheidet
der dann, ob eine Erziehungsberatungs-
stelle der Familie helfen konnte oder eine
weitere Diagnostik und Therapie durch
psychiatrische oder psychotherapeutische
Kolleginnen und Kollegen erfolgen sollte.

Gibt es dafiir in Schleswig-Holstein ge-
niigend Angebote? ,Leider Nein. Bei aku-
ter Suizidalitit werden die Jugendlichen
zwar versorgt, aber gerade bei der Lang-
zeittherapie von depressiven Jugendlichen
erlebe ich oft, dass da bis zu sechs Wochen
zwischen den Therapiesitzungen liegen
oder lange Liicken zwischen Diagnostik
und Therapiebeginn.*

Ob das Kind alleine ist habe tbrigens
meist nichts damit zu tun, ob es sich ein-
sam fithlt: ,Ein Kind kann sich mitten in
einer riesigen patchworkfamilie einsam
oder nichts dergleichen fithlen, obwohl es
vielleicht nur mit seiner Mutter zusammen
lebt, die selten zu Hause ist, weil sie viel ar-
beiten muss®, so Groth.

Begegnungen schaffen

Was aber lisst sich tun, gegen Einsam-
keit? Der Report des I'W zeigt einige Zu-
sammenhinge auf, die Ansatzpunkte bie-
ten: Eine hiufigere Teilnahme an Freizeitak-
tivititen etwa ist mit geringerer Einsamkeit
verbunden. Das gilt auch fiir einen guten
Gesundheitszustand sowie Erwerbstatig-
keit. Personen mit einem direkten Migrati-
onshintergrund sind hingegen haufiger von
dem Problem betroffen. Die Wissenschaft-
ler leiten daraus ab: ,Mafinahmen, die die
identifizierten Faktoren Gesundheit, Er-
werbstitigkeit sowie Verfiigbarkeit und Er-
reichbarkeit von Freizeitaktivitdten betref-
fen, kénnen daher indirekt positiv auf die
Einsamkeit wirken".

Und genau darum geht es dem Kompe-
tenznetz Einsamkeit (KNE). Das zunichst
bis Ende 2022 vom BMFSF] geforderte Pro-
jekt verbindet Forschung, Netzwerkarbeit
und Wissenstransfer zu dem Thema und
fordert so, dass noch mehr Praventions-
und Interventionsmafinahmen gegen Ein-
samkeit entstehen, und dass die, die bereits
existieren, bekannter werden. Das Praxis-
forschungsinstitut sucht Projekte, die in der
Praxis funktionieren und identifiziert ,,Ge-
lingensfaktoren®. ,Unser Projekt kann Ein-
samkeit nicht beenden, aber Menschen da-
rin unterstiitzen, die etwas dagegen tun, er-
klart Landes.

Dabei hilft auch der Blick in die Nach-
barldnder. Woran liegt es, dass das Gefiihl
der Einsamkeit beispielsweise in Griechen-
land, Ruménien und Frankreich hoher ist
als in Deutschland und D4nemark?

»Die Forschung ist noch liickenhaft,
aber aktuelle Studien zeigen, dass Menschen
in Gesellschaften, welche von héheren so-
zialen Erwartungen geprigt sind, sich eher
einsam fithlen, wenn ihre sozialen Kontakte
nicht der Norm entsprechen, sagt Alexan-
der Langenkamp. Es spielen also auch hier
Erwartungen und soziale Vergleiche eine
wichtige Rolle. ,,Zudem lésst sich landesun-
abhéngig sagen, dass Exklusionsrisiken wie
Armut und kérperliche Behinderungen das
Risiko fiir Einsamkeit erhdhen.*

Entscheidend seien aber auch ,Gele-
genheitsstrukturen®: In entkernten Dorfern
ohne soziale Infrastruktur gebe es mehr
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Einsamkeit als in Orten, an denen Men-
schen sich begegnen kénnen - egal, ob auf
Plitzen, in Kirchen, Vereinen oder im Dorf-
laden. Dabei gebe es keine Unterschie-

de zwischen Stadt und Land. Generell gel-
te: Wo Gelegenheit, da auch Begegnung.
Fiir eine derartige Infrastruktur zu sorgen,
kénnte Aufgabe der Politik sein.

Ein anderer Ansatz ist ,Social Prescri-
bing®, was es beispielsweise in Grofbri-
tannien und den Niederlanden gibt. Da-
bei wird gezielt das Gesundheitssystem ge-
nutzt, um an isoliert lebende Menschen he-
ranzukommen: Arztinnen und Arzte und
Gesundheits- und Krankenpfleger, die ihre
Patienten als einsam wahrnehmen, konnen
nicht-medizinische Unterstiitzung ,ver-
schreiben’, sie beispielsweise an einen so ge-
nannten Link-Worker {iberweisen. Das sind
geschulte Fachkrifte, die gemeinsam mit
dem einsamen Menschen den individuel-
len Bedarf ermitteln, ein passendes Unter-
stiitzungskonzept entwickeln und dann rea-
lisieren. Die dabei genutzten Angebote um-
fassen alles, was gut tut: Von Bewegung, Er-
nihrungsberatung zu Sozial- oder Wohn-
beratung, bis hin zu Wandergruppen und
Nachbarschaftsnetzwerken. In Grofbri-
tannien hat inzwischen das Britische Rote
Kreuz einen nationalen Social Prescribing
Service eingefiihrt. Dabei werden von Ein-
samkeit betroffene oder bedrohte Perso-
nen fur bis zu drei Monate von einem Link-
Worker unterstiitzt.

Braucht Deutschland auch einen Mi-
nister oder mindestens eine Staatssekret3-
rin gegen die Einsamkeit? ,Wir verfolgen
eher den Ansatz, fiir das Thema zu sensi-
bilisieren, Einsamkeit zu entstigmatisieren
und diejenigen zu starken, die sich um das
Thema kiimmern®, sagt Langenkamp. Denn
Deutschland verfiige mit den Wohlfahrts-
organisationen iiber eine besonders gute In-
frastruktur. ,Da arbeiten schon ganz vie-
le zum Thema Einsamkeit. Auflerdem ist es
wichtig, die Arzteschaft einzubinden, das
sind wichtige Kontakte zu den einsamen
Menschen".

Generell aber konnten der Staat und
auch das Gesundheitssystem zwar Struktu-
ren schaffen, die gegen Einsamkeit helfen,
wirklich etwas tun kann aber nur der Ein-
zelne: ,,Jeder kann darauf achten, ob es in
seiner Umgebung Menschen gibt, die sich
einsam fithlen kénnten - denn letztlich sind
es nur die personlichen Kontakte, die Men-
schen herausholen aus ihrer Einsamkeit*, so
Landes.

In diesem Sinne konne auch das Inter-
net eine wichtige Rolle spielen: ,,Einerseits
kann das Internet Einsamkeit noch verstar-

ken, andererseits bietet es jedoch auch vie-
le Andockmaoglichkeiten, viele Projekte die
Kontakte vermitteln’, sagt Langenkamp. Die
seien immer dann besonders erfolgreich,
wenn sie letztlich reale Begegnungen er-
moglichten.

Padiater Groth wiinscht sich fiir die Ju-
gend nach Corona: ,Wir brauchen niedrig-
schwellige Angebote, mit denen wir die Ju-
gendlichen rauslocken, beispielsweise in
die Sportvereine.” Zudem wiinscht sich der
Padiater eine Kampagne, die die Jugendli-
chen auf Hilfsangebote aufmerksam macht.
Denn Einsamkeit sei unter Jugendlichen

[elSen

| enorm stigmatisierend, deshalb kénnten

die sich nur gegeniiber Professionellen 6ff-
nen. Auf diese Moglichkeiten aufmerksam
zu machen - im Unterricht durch exter-
ne Experten wie bei Medienerziehung oder
Suchtthemen oder auch jenseits der Schu-
len - hilt Groth fiir entscheidend. Und ei-
nen Rat hat er noch fiir seine drztlichen Kol-
leginnen und Kollegen: ,,Es ist wichtig, sich
ein Netzwerk aufzubauen, damit man im
Zweifel die Stellen und Personen kennt, an
die man seine Patienten in solchen Fillen
verweisen kann.“

SANDRA WILSDORF

Ein DRK-Projekt gegen Einsamkeit von Kindern

Knapp vier Jahre ist es her, dass in
den Kitas des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Schleswig-Holstein Einsam-
keit ein Thema wurde. Erzieherinnen und
Erzieher fragten sich, ob nicht manche
der Kinder mit besonderen Bedarfen ei-
gentlich zutiefst einsam waren. Ein The-
ma, das bis dahin eher nicht mit Kindern
in Verbindung gebracht worden war und
deshalb in der padagogischen Aus- und
Weiterbildung nicht vorkam.

»Uns wurde klar: Da miissen wir et-
was machen’, sagt Helge Gradert, vom
DRK-Landesverband Schleswig-Hol-
stein. Es entstand das Projekt ,,TeilSein —
Fiir Kinder gegen Einsamkeit*. Es bildet
Erzieherinnen und Erzieher zu Exper-
ten fiir Resilienzforderung weiter und be-
gleitet sie dabei, die erlernten Methoden
in ihren Kitas umzusetzen. Zur Siche-
rung von Qualitdt und Transfer der Inhal-
te wird ,,TeilSein“ von einem unabhangi-
gen Team evaluiert.

Dabei geht es um den Ansatz ,,Hil-
fe zur Selbsthilfe“: ,, Die Kinder sollen ler-
nen, ihre Gefiihle zu erkennen, zu verba-
lisieren und dann auch Lésungsmoglich-
keiten kennenlernen, so Gradert. Ob die
Einsamkeit bei Kindern tatséchlich zu-
genommen hat oder die sie nur haufiger
auflern, dariiber kann er nur spekulie-
ren: ,Ich kénnte mir das schon vorstellen,
denn die Interaktion im Alltag und auch
die Inanspruchnahme von Nachmittags-
aktivititen haben gerade bedingt durch
den erschwerten Alltag mit der Pandemie
deutlich abgenommen.“ Statt in Sportver-

einen, in Arbeitsgemeinschaften oder auch
einfach beim gemeinsamen Spielen ver-
brichten viele Kinder ihre Nachmittage not-
gedrungen vor Computern oder Handys.
»Der Bildschirm aber tut ja nur so, als wenn
da jemand mit mir spricht. Er hilft mir nicht
dabei, Kompetenzen im Umgang mit ande-
ren auszubilden oder die anderen auch nur
wahrzunehmen®.

Das Interesse am Projekt ist aktuell grof3
—auch wegen Corona. Viele wollen wissen,
wie sie Kinder wieder aus ihrer Vereinsa-
mung holen kénnen. Auch der DRK-Lan-
desverband Thiiringen wirkt an ,,TeilSein*
mit. Die ersten Erzieherinnen und Erzieher
haben das iiber ein Jahr und mehrere Modu-
le laufende Programm durchlaufen und sind
jetzt in der Umsetzungsphase, in der sie von
regelmafigen Coachings begleitet werden.
Die zweite Kohorte soll nun starten und das
Ganze abschlieBend evaluiert werden.

»Es geht um Kompetenzerwerb und
Angstreduktion, wir wollen die Kinder res-
ilienter machen - das soll sie als Kinder und
auch als Erwachsene schiitzen', so Gradert.
Dabei sei jedoch ein differenziertes Einsam-
keitsbild wichtig: ,,Es gibt Kinder, die sind
einfach introvertiert und fithlen sich wohl
damit, man muss nicht jedes Kind in eine
Gruppe integrieren”. Ihnen ginge es darum,
dass nicht immer nur die lauten Kinder Auf-
merksamkeit bekdmen, sondern alle.

Infos und Kontakt:
www.drk-sh.de/mitwirken/
spalte-2/projekte/projekt-
teilsein.html
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INTERVIEW Dr. Anna Christina Schulz-Du Bois, Chefirztin der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am Westkiistenklinikum im Gesprich mit Sandra Wilsdorf.

olitik und Medien nehmen das The-

ma Einsamkeit in den Fokus. Wie se-

hen Sie das aus psychiatrischer Sicht?

Dr. Anna Christina Schulz-Du

Bois: Einsamkeit ist ein gesellschaft-

liches Problem, das alle Altersgrup-

pen betrifft, zunehmend auch die Jiin-
geren. Deshalb finde ich es gut, dass man
auf das Thema aufmerksam wird. Einsam-
keit kann zu psychosomatischen Beschwer-
den fiihren, aber auch zu Depressionen,
Angststorungen oder Suchterkrankungen.
Einsambkeit kann psychisch krank machen
und die psychische Krankheit kann zusitz-
lich isolieren - das ist ein sich verstarken-
der Kreislauf.

Inwiefern hat Corona diese Entwick-
lung noch verscharft?

Schulz-Du Bois: Bei psychisch Kran-
ken wirkt sich die Einsamkeit sehr negativ
aus. Denn Einsamkeit ist Stressor und Ri-
sikofaktor zugleich. Zum einen hat die Iso-
lation, in der die Menschen leben mussten,
die Symptome massiv verstirkt. Zum ande-
ren konnten in der Pandemie unsere Kon-
zepte der flieBenden Uberginge nicht grei-
fen. Patienten beispielsweise probewei-
se nach Hause zu schicken, war nicht még-
lich. Auch der Austausch unter den Patien-
ten kam und kommt zu kurz. Dann noch
die Besuchsbeschrankungen - viele ver-
meiden deshalb einen Klinikaufenthalt und
kommen erst, wenn es gar nicht mehr an-
ders geht. Sie sind dann bereits schwerer
erkrankt. Fiir die Mitarbeitenden ist das
ebenfalls belastend, weil auch sie privat wie
dienstlich von der Corona-Pandemie be-
sonders gefordert sind.

Dr. Anna Christina Schulz-Du Bois

Durch die lange Dauer der Krise leiden
zudem alle unter chronischem Stress. Der
wirkt sich sehr negativ auf das menschli-
che Gehirn aus und kann zu Erkrankungen
fithren. Ich fiirchte, dass wir die langfristi-
gen Folgen der Corona-Krise erst noch se-
hen werden. Besonders bei jungen Men-
schen.

Warum ist das bei den jungen Erwachse-
nen besonders problematisch?

Schulz-Du Bois: Das Gehirn ist in
diesem Alter noch nicht ausgereift. Der
Mensch ist auf menschliche Kontakte an-
gewiesen und reagiert darauf mit der Aus-
schiittung von Dopamin, was zu positiven
Gefiihlen fithrt. Hat jemand jedoch nur ne-
gative Gefiihle, werden bestimmte Area-
le des Gehirns nicht aktiviert. Das ist in der
Phase der Reifung besonders problema-
tisch. Verstarkt wird das, wenn alles unter-
bleibt, was stabilisierend wirkt, wie etwa
Tagesstruktur, regelmaflige Bewegung oder
ein gesunder Schlafrhythmus.

Die Folge: Wir beobachten, dass sich
deutlich mehr junge Menschen mit psychi-
schen Problemen bis hin zu Suizidgedan-
ken bei uns vorstellen, als noch vor der Co-
rona-Pandemie. Wir sehen hier auch vie-
le junge Leute, die das Abitur geschmissen
haben oder nicht in eine Ausbildung gegan-
gen sind. Deshalb miissen wir diese Gene-
ration genau im Blick behalten und uns um
mogliche langfristige Folgen kiimmern.

Ist das bestehende System darauf vorberei-
tet oder miisste es andere oder mehr Ange-
bote geben?

Schulz-Du Bois: Wir brauchen mehr
tiberschneidende Angebote von Padago-
gik, Psychiatrie und Kinder- und Jugend-
psychiatrie. Und wir brauchen mehr nied-
rigschwellige Beratungsangebote, die nicht
gleich in Richtung Therapie gehen. Da-
fiir gibt es ja gar nicht geniigend Plitze, und
eine Therapie ist oft nicht notwendig. Wir
bauen beispielsweise gerade ein Beratungs-
angebot iiber den gemeindepsychiatrischen
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Dienst auf. Auch viele der Apps, die es fiir
den Einsatz bei Angsten oder Depressionen
gibt, kdnnen helfen. Angebote, wo Gemein-
schaft entsteht, sollten gefordert werden.

Laut einer Studie des DIW mit Daten aus
dem Jahr 2017 nahm die Einsambkeit gera-
de bei jungen Menschen zu - beobachten
Sie das auch?

Schulz-Du Bois: Ja. Schon vor Coro-
na kamen verstirkt junge Menschen in die
psychiatrischen Ambulanzen. Sie schei-
nen einsamer zu sein als frither, haben aber
weniger Scheu bei psychischen Problemen
Hilfe zu suchen. Viele der Betroffenen ha-
ben entweder keine Freundeskreise mehr,
oder es gibt in diesem Kreis keinen intensi-
ven Austausch. Jedenfalls fangt das soziale
Umfeld die Probleme nicht mehr so auf wie
das frither der Fall gewesen ist. Das mag
auch an den sozialen Medien liegen. In den
Eltern finden die jungen Menschen keinen
Ersatz. Diese jungen Menschen kommen

\litenender-urenander:

Besuche von den Maltesern

Natiirlich ist der Lieferservice vom Su-
permarkt eine gute Sache. Aber wie schon
ist es, mal wieder selber einkaufen zu ge-
hen? Obst und Gemiise selber auswahlen
zu konnen und sich inspirieren zu lassen,
statt immer nur die Dinge zu kochen, fiir
die einem die Zutaten einfallen, wenn man
zu Hause den Bestellzettel schreibt. Und
nach dem Einkaufen vielleicht noch einen
Kaffee trinken zu gehen, bevor einem dann
noch jemand hilft, die eingekauften Din-
ge in die Wohnung zu tragen und in den
Schrinken zu verstauen. Der ,,Mobile Ein-
kaufswagen" ist eines von vielen Angebo-
ten, das die Malteser einsamen Menschen
an mehreren Standorten in Schleswig-Hol-
stein machen, damit sie weniger allein sind.
Jeder und jede kann sich melden und be-
kommt dann Besuch von Ehrenamtlichen
- egal ob zum Einkaufen, Klonen, Spazie-
ren, Spielen. Beliebt ist auch der Besuchs-
dienst mit Hund, der vor allem bei Demen-
zerkrankten nicht selten zu berithrenden
Momenten fithrt: ,,Der Hund wirkt dann
manchmal wie ein Tiiroffner in die Welt des

und sagen: ,,Ich sehe keinen Sinn in mei-
nem Leben", Fiir die haben wir in der Psy-
chiatrie eigentlich kein gutes Angebot. So-
bald sie 18 Jahre alt sind, miissen sie in die
Erwachsenenpsychiatrie. Da brauchte es
mehr Uberschneidungen mit der Kinder-
und Jugendpsychiatrie.

Was momentan auch zunimmt, ist die
Zahl der Menschen, die ihren Arbeitsalltag
als iberfordernd empfinden. Mehr Stress in
der Familie, beschriinkte Moglichkeiten des
Ausgleichs, dann vielleicht noch Angst um
den Arbeitsplatz: All das lasst den Stresspe-
gel steigen. Wenn das dauerhaft passiert,
fithrt das bei vielen ins Burnout als Vorstu-
fe psychischer Erkrankung.

Haben Sie in diesem Zusammenhang
einen Rat an die niedergelassenen Kolle-
ginnen und Kollegen?

Schulz-Du Bois: Gerade bei der Ent-
wicklung von Depressionen sind die Haus-
irztinnen und -drzte ja oft die erste Stelle,

Dementen. Wenn so jemand dann plotz-
lich erzdhlt, dass er frither auch einen Hund
hatte, obwohl er seit Wochen nicht gespro-
chen hat, ist das auch fiir die Angehori-

gen ein besonderer Moment", sagt Thomas
Kleibrink, bei den Maltesern in Hamburg,
Schleswig-Holstein und Mecklenburg fiir
das soziale Ehrenamt zustdndig. Aktuell im
Aufbau befindet sich ein besonderes An-
gebot der Malteser, der Rikscha-Dienst in
Barmstedt: Ehrenamtliche Rikscha-Fahrer
nehmen Seniorinnen und Senjoren mit auf
eine Tour durch die Umgebung.

Fiir die Angebote der Malteser wiirden
sich iibrigens nicht nur Menschen interes-
sieren, die jenseits der 70 sind: ,Es sind zu-
nehmend auch Jiingere, die aus verschie-
denen Griinden in Isolation leben. Co-
rona hat das natiirlich noch verstarkt®, so

und die fangen mit ihrer Erfahrung schon
vieles ab. Es geht zunichst darum, die Pro-
blematik zu erkennen und mit dem Pati-
enten ins Gesprich zu kommen. Viele stel-
len sich mit kérperlichen Symptomen vor.
Aber oft stecken hinter muskuloskelettalen
Beschwerden, Schlafstérungen, Miidigkeit
oder Konzentrationsstérungen eben psy-
chische Leiden. Frithzeitig eingesetzt, kon-
nen Stressreduktion, Bewegung, Entspan-
nungsverfahren oder Achtsamkeitsiibun-
gen psychische Erkrankungen abfangen.

Haben Sie Forderungen an die Politik?

Schulz-Du Bois: Es ist gut, dass es in-
zwischen mehr Aufmerksamkeit und auch
mehr Projekte zum Thema Einsamkeit gibt.
Es geht vor allem darum, auf die zu ach-
ten, die Hilfe benétigen. Es geht darum, das
Gemeinschaftsgefiihl zu fordern. Und wir
miissen die jungen Menschen im Blick be-
halten und jetzt Angebote fiir sie schaffen,
bevor sich Beschwerden chronifizieren.

Kleibrink. Die wenigsten meldeten sich
iibrigens von sich aus. Oft seien es die
Kinder, Arztinnen und Arzte oder Pfle-
gedienste, die den Kontakt herstellen.
,»Es geht dabei um Hilfe und um sché-
ne Momente®.

Das Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend for-
dert das Projekt ,Miteinander-Fiirei-
nander: Kontakt und Gemeinschaft im
Alter* der Malteser noch bis 2024 an
iiber 100 Standorten in ganz Deutsch-
land, zurzeit sind vier davon in Schles-
wig-Holstein: Barmstedt, Itzehoe, Neu-
miinster und Norderstedt. Wer sich fiir
die Angebote in Schleswig-Holstein in-
teressiert, kann die Malteser in seinem
jeweiligen Ort kontaktieren.

Hausbesuch

Priventive Hausbesuche in Liibeck-
Moisling: Die Hansestadt Liibeck hat
gemeinsam mit der Caritas Liibeck
und unterstiitzt von sechs Kranken-
kassen das Projekt ins Leben gerufen.
Die Caritas Liibeck bietet Seniorin-
nen und Senioren aus dem Liibecker
Stadtteil Moisling einen Hausbesuch
an und erldutert dabei bestehende
Hilfeangebot. (caritas-im-norden.de)




