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Die vergessenen

Kinder

Wer trostet die neunjahrige Sylvia, wenn ihre Mutter grund-
Jos schreit? Wem kann sich die kleine Lotta anvertrauen,
wenn sie glaubt, dass sie schuld ist an der Wut ibrer Eltern?
Die Kinder p&yt/yiscb Kranker leiden meist im Verborgenen

TEXT: Sandra Wilsdorf

ie Mutter wehrt sich heftig, sie schreit, tritt, schligt um sich. Schlieflich holt

jemand ein Bett, einige Pfleger ,fixieren” sie, wie das in der Psychiatrie heift.

Dann bringen sie sie weg. Sylvia Matthiesen*, das Midchen auf dem Kli-

nikflur, weift: Mama muss jetzt einige Wochen hier bleiben. So lange wird

ihre Grofmutter bei ihr wohnen. Oma, die schon fast 90 ist und immer sagt:
,Du musst Riicksicht nehmen auf deine Mutter, sie ist doch krank.”

Sylvia ist neun Jahre alt, als ihre Mutter das erste Mal in die Klinik kommt. Und niemand
ist da, der die Kleine in den Arm nimmt, dem sie erzihlen kann, wie es ist, wenn ihre Mut-
ter sich in eine Frau verwandelt, vor der sie sich entsetzlich fiirchtet. In eine Frau, die iber-
all im Haus Altiire mit Kerzen aufstellt. Die die Wohnung verwahrlosen ldsst — und sich
selbst. Bei der dauernd der Fernseher liuft, ohne dass ein Kanal eingestellt ist, weil sie glaubt,
aus dem rauschenden Grau Signale zu empfangen. Und die sich von allen — auch von der
cigenen Tochter — bedroht fiihlt. Heute, mit 29 Jahren, erinnert sich Sylvia Matthiesen:
»Linmal schlug meine Mutter mir ein Glas Orangensaft aus der Hand. Sie hatte diesen
psychotischen Blick und schrie mich an: Du willst mich vergiften!”

Als Jugendliche lernte die Tochter, in akuten Phasen den sozialpsychiatrischen Dienst
anzurufen, um ihre Mutter zwangseinweisen zu lassen: ,Ich wusste, dass ich ihr nur so helfen
konnte. Aber sie sah das natiirlich anders. Deshalb habe ich statt Dankbarkeit nur ihren Zorn
abbekommen.* Kam die Mutter dann Wochen spiiter aus dem Krankenhaus, tat sie, als sei
nichts gewesen. Sie konnte oder wollte sich an nichts erinnern. Aber die Tochter erinnerte

sich an jedes Wort: ,Ich konnte ihr nicht verzeihen. Zwar durften andere nichts Schlechtes
1 wiinschte sie sich, die Mutter

auch kérperlich misshandeln,
Dann hiitten an-

iiber sie sagen, aber ich wollte wiitend sein diirfen.“ Manchmal
wiirde sie
nicht nur psychisch: &
dere meine Not gesehen.”

In Deutschland haben etwa 500000
Miidchen und Jungen seelisch kranke
Miitter oder Viter. Von den wenigen Ex-
auf diesem Gebiet gibt, »

MADCHEN, 11 JAHRE, DIE MUTTER
ISTDEPRESSIV Eine Rose unter Glas, so sieht

das Kind seine Mutter
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nannt. Denn sie leiden

: o
werden sie ,die vergessenen Kinder“ ge
was zu Hau-

meist im Verborgenen, sprechen nicht iiber ldas,
se passiert. Weil sie loyal scin wollen oder nlcmn.ndcn habcr.l,
dem sie sich anvertrauen konnen. Selbst wenn die Krankheit
Freunde und Verwandte lingst in die Flucht geschlagen hat:
Die Kinder bleiben. Sie bleiben zuriick in einer Schicksalsge-
meinschaft, die ein Gel is hiitet und niemanden an sich
heranlisst, der helfen kénnte. Sie haben Angst um Mutter
oder Vater — aber sie haben auch Angst vor ihnen. Oftsind sie
ihren Eltern die besten Assistenten, um die F: assade aufrecht-
zuerhalten. Sie filschen Unterschriften fiir Schule oder Bank,
versorgen Geschwister und sich selbst. Sie kiimmern sich
mehr um Mama und Papa als diese sich um sie.

Die Konstellation alleinerzichende, psychisch kranke Mut-
ter mit Kind ist die hiufigste. Grund: Bei Minnern beginnen
psychische Krankheiten oft in der Pubertit und dann kommt
es meist gar nicht zu einer Familiengriindung. Wahrend bei
Frauen die Schwangerschaft Ausléser fiir seelische Probleme
sein kann und daran wiederum viele Ehen zerbrechen. ,Etwa
70 bis 80 Prozent der betroffenen Kinder leben mit ihren kran-
ken Miittern allein®, schitzt die Kinder- und Jugendpsychia-
terin Dr. Christiane Dencke, die bis zur ihrer Pensionierung
am Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf arbeitete. Hier
gibt es eine Spezialambulanz und eine Tagesklinik, in der psy-
chisch belastete Miitter und ihre Babys aufgenommen werden.
nNot" initiiert,

Zudem wurde die Griindung des Vereins ,See
deren Vorsitzende Deneke ist. Es sind Projekte wic diese, in
denenssich Therapeuten, Arzte und Pidagogen mitviel Engage-

ment und wenig Geld bemiihen zu verhindern, dass der Nach-
wuchs eines Tages ebenfalls krank wird. ,Mindestens jedes
vierte Kind, das stationiir psychiatrisch behandelt wird, hat ein
psychisch krankes Elternte Wie stark sich die
Storungen von Vater und Mutter auf die Kinder a

swirken, ist
y ff, die
in der Beratungsstelle von , SeelenNot* arbeitet. Aber eins ha

chiedlich, weif die Psychologin Gyongyvér Sie

ben alle gemeinsam: ,Ihrer Kindheit fehlt die Le ichtigkeit.
Wenn Lotta Wiedemann* friiher von der Schule nact
Hause kam, wusste sie nie, ob sie dort ihre Mutter l!“m“l'”
wiirde oder diese andere Person, die durch sie hindurchsah I)
ihre Sorgen, Fragen und Geschichten nur als € ‘
nahm. War das der Fall, zog sich

seriusche wahr
Lotta zuriick. In sich selbst
oder sic fliichtete in Biicher. {J}

oer ihre Kindheit sagt sie

war eine sehr, sehr einsame Zeit.* Nach Lottas finftem G

burtstag hatte ie Elte Z G
z “q_. hatten sich die Eltern getrennt, Zwei Jahre spater war
I)lL Mutter erkrankt. Wahrscheinlich an S.h!'/nphrcmc und
epressionen. Doch das si r Ve y :
sind nur Vermutungen — Fray Wie-
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demann lief sich nie behandeln. Plotzlich misstraute Sicjcdcm
und bildete sich ein, abgehort zu werden. Sie begann mit die-
sen Selbstgesprichen, die ihre Tochter bis heute »unertriglich«
findet. Als Kind zog sich Lotta die Decke tiber den Kopf, um
sie nicht horen zu miissen. Heute sagt sie: Thr Leben war ¢in
Balanceakt auf einem Seil ohne Netz — man wusste nie, wag
passieren wiirde“. Mal hiipfte die Mutter mit ihrer Tochter liber
die Strafe oder machte Schnittchen fiir Lottas Frcundinncn.
Dann wiederum kam sie ins Kinderzimmer und raunte den
Midchen verschworerisch zu: ,Sprecht nicht so laut! Figr Lot-
ta ein Zeichen, ,dass
S o
SR Sl \1/DCHEN, 16 JAHRE, DIE MuT.
wieder was zusam-
menbraute®.

Statt in einem
sicheren Hafen leben
Kinder  psychisch
Kranker auf einem
wackeligen Boot auf hoher See. Es ist jederzeit méglich, dass
alle iiber Bord gehen. An ihren einsamen Nachmittagen mal-
te sich Lotta oft aus, sie hitte eine andere Familie: eine, in der
die Eltern zusammenleben und in der sie die kleine Schwester
von drei groffen Briidern ist, ,die ganz viel Aufmerksamkeit
bekommt®. Dass die Realitat anders aussah, dafiir suchte sie
den Fehler lange bei sich selbst. Sie dachte: ,Mit meiner Fa-
milie stimmt etwas nicht. Erst trennen sich meine Eltern und
dann wird meine Mutter so seltsam. Das muss an mir liegen.
Mit mir stimmt etwas nicht.“ Die meisten Kinder psychisch
ich die Schuld an den Trinen oder der Wut
versuchen, alles besonders gut zu machen,
:inen Anlass zur Unzufriedenheit gibt.

4 auch die Mutter der mittlerweile 14-jihrigen
1 Eicken®, die nach der Trennung von ihrem
or Familiensituation véllig iiberfordert war. Sic
ihre Tochter sie schon als Baby mit Grimassen
te und es spiter mit Worten versuchte: Ma-
wrig.“ = Ich habe oft gedacht, dass meine
0 mir weint, erinnert sich Ronja heute. Dass
alles besser wire, hitte sie nur ihr Zimmer aufgeriumt, Dass

ieirgendwic anders sein miisste, damit die Mama nicht mehr
unglicklich ist. Schuldgefiihle gibt es auf beiden Seiten. Auch
I Cie va Ficken hatte jeden Tag cin schlechtes Gewisseny

Isic ihre Tochter ohne Frithstiick in die Kita schicktc.
ine, die sich rcgclmif@’l:
KESL

Kranker

ihrer E
damit ¢

Das we
Ronja, Luci

Mann m

erzahlt, d

ware sie cine bessere Mutter,
fur § laufraben i i | i :
ir Schulaufgaben interessiert, Ronja weniger fernsehen |

i er fiir ei
ind immer fiir einen vollen Kiihlschrank sorgt.
A

von der Redaktion geinders

Aber das schafft sie nicht, zumindest nicht immer. Denn
Lucie van Eicken leidet an einer Personlichkeitsstorung mit
leichten Borderline-Anteilen. An guten Tagen lachen sie und
ihre Tochter viel, reden, machen Ausfliige. An schlechten
Tagen lcben sie bestenfalls nebeneinander her. Das Schlimms-
te ist fiir Ronja, dass sie nie weif}, welchen Tag sie gerade
erwischt hat. Und dass auch aus einem guten Tag unvermit-
telt ein ganz schlechter werden kann. Es sind Beben, die kein
Seismograph ankiindigt: Eben haben beide sich noch nett
miteinander unterhalten und Ronja telefoniert in ihrem Zim-
mer mit einer Freundin, da schieft plotzlich die Mutter in
den Raum und schreit: ,Warum hast du das Glas nicht weg-
gerdumt* Der Anlass? Es gibt keinen.

Weil ihre Mutter so unberechenbar ist, hat Ronja friih
begriffen: ,Am besten verlasse ich mich auf mich selbst.*
Schon in der Grundschule lernte sie, den Wecker zu stellen.
ihrend andere Eltern ihre Kinder iiberall hinfahren, hat
sic selbst den Uberblick iiber ihre Termine und = wie sie sagt
=yliber mein Leben®, Ronja weifl, dass sie ihrer Mutter nicht
2uviel zumuten darf: ,Ich erzihle ihr nicht immer alles.” Thr
ganzes bisheriges Leben lang hat sie ihr Gespiir fir Zwi-
schentine trainiert, Liingst merke sie nicht nur bei ihrer Mut-
ter, wic sie sich fiihlt, sondern auch bei allen anderen.

‘l'hrr;npculin Sielaff sagt: ,Diese Kinder haben enorme
cle von

P.;']"lﬁl\"ll('ll, sich in andere hineinzuversetzen.” Vi
ihnen entscheiden sich spiiter fiir einen sozialen Beruf, Doch
die Empathie hat auch eine Kehrscite: Fragt man diese jun-

Ben Menschen, wie es ihnen geht, dann antworten sic: »Mama

¢
i
¢

hat gerade eine gute Phase.“ Und dir, wie geht es dir? Keine
Antwort. Die Psychologin erklirt: ,Um es mit Goethe zu
sagen: Das Ich kann nur im Du erwachen — wenn in unserer
Kindheit das Berechenbare, das Orientierung gebende Ge-
geniiber ausfillt, brauchen wir andere Menschen, um uns
gesund entwickeln zu kénnen. Doch diese Kinder sind mit
ihrer Aufmerksamkeit weniger bei sich als bei dem erkrank-
ten Elternteil, beseelt von der Hoffnung, heilend auf die be-
sondere Lebenssituation einwirken zu konnen.*

Nach aufen zeigen sie dabei unterschiedliche Verhal-
tensweisen. Einige Kinder fallen nicht weiter auf, schon gar
nicht unangenehm. Sie sind vielleicht sogar Klassensprecher,
verhalten sich besonders sozial. Andere werden zu Aufen-
seitern, weil sie so viel ernster und reifer wirken als ihre Mit-
schiiler. ,Ziel der priventiven Arbeit ist es, dass die Kinder
ihre cigenen Gefiihle und die Lustam Kindsein entdecken®,
sagt Kinder- und Jugendpsy hiaterin Dencke. Es gib‘t auch
K;mlcr, die mit Verhaltensauffilligkeiten auf sich aufmerk-
sam machen — Streit suchen, unruhig oder vorlaut sind — oder
ihrer sprachlichen und motorischen l‘fntwlckll\mg
Schon bei den ganz Kleinen
kann man das beobachten®, sagt Deneke. Wenn cin Baby
lichelt und die Mutter suriicklichelt, hat das Kind gelernt,
cine Reaktion hervorrufen kann. Reagiert die Mutter
hs, lisst der in seinem Bemiihen

in
Verzogerungen aufiveisen.

dass
aber nicht auf den Nachwuc i
sehr schnell nach: ,Ist die depressive Mutter du: cinzige Be-
ben die weitgehend sich selbst iiberlassenen

»

Zugsperson, bleil ndsi
Kinder in ihrer Entwicklung zuriick.
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s ot unter anderem
Wie man so eine Kindheit iibcrsfch(, };ﬂl:iz:hm heiken
davon ab, ob es Menschen gibt, die GC f’]:i-Ch[ e Kann.
konnen, wenn das kranke Elternteil s.lt 1 .Ckm\m» Sl vere
An diesem Punkt setzen P;\tcnsclr.xﬁsp;;)fjlc e
mitteln und betreuen den Kgnmkt Z’l{ 5 Zﬁ s e
die Verlisslichkeit bieten, die das Kin o
findet. Dort wird es uufgcnm?nmn. WCI;", Lc]\cn, o Pl
ter in die Klinik miissen oder eine Pau;:‘vr-} - imafigen
) guten Zeiten rege ¥
von ,PAff* (Pflegekinder un

burg berichtet: wZu wis-
nn sie es nicht

geeltern halten aber auch ir
Kontakt. Ortrud Beckmann
ihre Familien Forderverein) in H_‘:lm i
sen, wer sich um ihre Kindt_:r kunlniurt.. i
konnen, entlastet die hctmﬂcr.u:n }\'Iuttg{r”ul o S;v,dium o
ihnen die M(’iglithkcit, schon in cmc;z ,nf:r:) )hc.kommr'

Krankheit zu reagieren, bevor es zur Jr[‘zmj; .
hat durch die Bor-
derline-Erkrankung
ihrer Mutter erfah-
ren, wie wichtig
Hilfe von aufen ist

MADCHEN, 15 JAHRE, DER VATER
IST DEPRESSIV S
n.

emotion A

h fiir sie selbst. Die Schiilerin macht eine Thcmpic
— auc/ ey

2 ) Seit
dass sie nie gelernt hat, Konflikte

ihr klar wurde, ‘ renen Jahr war i ““fﬂllgcmc&
cene Weise zu losen. Im vergangenen Jahr war ihre ergte Listy
= die Briiche gegangen. Sie versuchte, dclll Schmer, mit Al
in ltl . bc{ﬁubbcn' Ihre Mutter war tiberfordert, Dje beiden
:Z::nzcin“" ihrer schlixrumsr.cn Streits: ,‘Wir sind‘ tber Grep.
zen gegangen”, SO Ronja. Sie *;lg(g')‘ll);nizc zucinander, ;e
sie s;)tbr( bereuten. Von Hass war die Rede und d.‘-l\.ron_ dis
sie nichts mehr voneinander wissen \\t()llcxl. Dabei licben gje
sich doch. Mutter Lucie e ; dhle: ..Mxr“wulrdc kl':lr, dass ich
meine Tochter vor mir schut’/.cn'n\uss. ‘Su: Scl}lcktc Ronja
fiir einige Wochen zum Vater. Mit dem Ergebnis, dass diese
sich schuldig fiihlte und albgclchnlt: .,?ch dz\c{nc, Mama hy
mich nicht mehr lieb. — ,Da habe ich ihr erklirt, was mit mir
los ist*, sagt Lucie van Eicken. Dass u -..m _dcr Krankheit liegt,
wenn sie manchmal so h:mdlungsum;'nlng ist. E? war das ersge
Mal, dass sie mit ihrer Tochter ﬁhvfr ihre psychische St'o'rung
sprach. ,Wir achten jetzt besser aufeinander*, sagt ({ic 14-Jih-
rige. Wenn ciner nicht mehr reden kann ordc'r “ﬁ‘"’ sagt a
,Stopp!* und verldsst den Ruurﬁ. 1{1 letzter Zeit zxcbt R“Onja
hiufiger die Notbremse. olch will nicht, dass es eskaliert.* »,

ER FINDEN BETROFFENE HILFE
I

piese projekte unterstiitzei
« _ Initiative fiir Kinder psy-
Netz und B"d'egngm liefert einen Uberblick
L isch kranke ebote im deutschsprachigen
iber HI”sgar;sguchempfehIungen zum Thema
aum. £ in Forum fr Betroffene.
blelet: Infosunter Tel.030/351217 00,
Mail: ko'nlakr@netz—und»boden.de oder
;m "eu,,,nd-boden.de
side Up" (Projekt der Einzelfallhilfe
ﬂsur.my tet Unterstitzung fir alle Familien-
bt zum Beispiel durch altersgerechte
mngheden'-g uber die psychische Erkrankung
Aumlm[{mwncklung eines Krisenplans.
L kistraBe 4, 1 0829 Berlin, Infos unter
CZem(‘)”_;u/ 78006631, E-Mail: mail@ssu-
.Ti/,',,,, de oder www.sunnysideup-berlin.de
perlin.

und
Katja Beec

nen sich die Kinder aber jhr
austauschen kénnen,

Dr. Christiane Deneke, Psychiatrie und Psy-
chotherapie des Kindes- und Jugendalters des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf,
Martinistrae 52, 20246 Hamburg, Infos
unter Tel. 040/428032215 oder E-Mail:
cdeneke@uke. uni-hamburg.de

e Erfahrungen

Die psychologische Beratungsstelle ,Seelen-
Not* bietet Familien- und Einzelgesprache an
sowie eine Gruppe fir Matter mit seelischen
Krisen und psychischen Erkrankungen.
Gyongyvér Sielaff, Tel. 040/39109050
oder E-Mail: g.sielaff@uke. uni-hamburg.de

Der Verein , Pfiff* (Pflegekinder und ihre Fami-
lien Férderverein) vermittelt und begleitet Pa-
fdr betrof Kinder.

i ' (Verein zur L
rein ,SeelenNot (
- v:on Familien mit seelisch kranken Eltern
m\’l‘g) arbeitet mit Kindern und Jugendlichen
eV

unter anderem in Gruppen zusammen, in de-

Ortrud Beckmann, Holsteinischer Kamp 80,
22081 Hamburg, Infos unter Tel. 040/
41098468 oder www.pfiff- de

n Familien, in denen die Mutter oder der Vater an einer psychischen Erkrankung leidet

Der Férderkreis #Kipkel (Pravention fir Kin-
der psychisch kranker Eltern) betreyt Kinder
In einer Praxis fir Kunst und Kinderpsycho-
therapie und bietet Familiengesprache.
Walder StraBe 5-7, 42781 Haan, Infos unter
Tel. 02129/346970, E-Mail- verein@kipkel.
de oder www.kipkel.de

nWege" (Verein Angehériger und Freunde psy-
chisch Kranker) bietet Beratungsangebote,
die die gesamte Familie integrieren,
Latzner StraBe 75, 04177 Leipzig, Infos
unter Tel. 0341/9128317, E-Mail: info@
wege-ev.de oder www.wege-ev.de

Die Gruppe ,,Gute Zeiten - schlechte Zeiten"
begleitet Kinder psychisch belasteter Eltern.
Andreas Schrappe, Evangelische Beratungs-
stelle fir Erziehungs-, Ehe- und Lebens-

fragen, 8, 97070 Wirzburg,
Infos unter Tel. 0931/305010, E-Mail:
ev.b de

rent a car




